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B INTRODUCCION

El laboratorio clinico es el lugar donde un equipo multidisciplinar de profesionales formado
principalmente por técnicos y facultativos especialistas analizan muestras biologicas humanas que

contribuyen a la prevencion, diagndstico y seguimiento de las enfermedades.

Ademés de la clinica, el estudio de las muestras biologicas llevado a cabo por el
Laboratorio, es una herramienta fundamental para el correcto diagndstico del paciente. Asi pues, en
el Laboratorio Clinico se analiza gran cantidad de muestras bioldgicas de diversa naturaleza como
sangre, orina, heces y liquidos bioldgicos. Se utilizan técnicas englobadas en diversas disciplinas

tale como la bioquimica, la hematologia, la inmunologia y la microbiologia.

Bioquimica Hematologia

Microbiologia Inmunologia

A través de los estudios de grado de Quimica, Bioquimica, Biologia, Farmacia y Medicina
se puede acceder a la formacidn sanitaria especializada que le permitira trabajar como facultativo
especialista en un laboratorio. Este documento se centra en detallar las especialidades de Analisis

Clinicos y Bioquimica Clinica.




Farmacia Medicina

Ambas especialidades son reconocidas por la calidad y fiabilidad de los resultados que
aportan, la racionalizacidon de recursos, la orientacion al médico y al paciente, y su compromiso en

la mejora continua, la formacion y la investigacion.

B AREAS DE LAS ESPECIALIDADES

Debido al caracter multidisciplinar de las dos especialidades, la variedad de campos
diagnosticos en los que un residente en Andlisis Clinicos o Bioquimica Clinica se formara a lo largo
de toda su residencia es muy amplia. Esto le permitira desarrollarse en multitud de areas a lo largo

de su trayectoria laboral como especialista.

Existen determinadas areas de conocimiento que se consideran propias de cada especialidad,
por ejemplo Hematologia y Microbiologia se consideran mas propias de Analisis Clinicos, y
Biologia Molecular de Bioquimica Clinica. Sin embargo, los programas formativos que se siguen
actualmente en distintos hospitales espafioles estan diluyendo cada vez mas estas diferencias
formativas, de tal modo que los residentes de ambas especialidades acaban adquiriendo una

formacion similar en medicina de laboratorio.

Como se ha mencionado anteriormente, ambas especialidades estdin muy relacionadas entre
si, y aunque los planes formativos posean diferencias, realmente depende de los servicios de cada

hospital la programacion de las rotaciones por las diferentes unidades o servicios.




Por ello para que el futuro residente pueda hacerse una idea de lo que va a descubrir en
cualquiera de las especialidades, a continuacion se exponen las areas que pueden conocer en ambas

especialidades.

e Urgencias

Determinacion, interpretacion y validacion de parametros urgentes que pueden suponer un
compromiso de la vida de los pacientes. Permite adquirir competencias para el desarrollo de las
guardias y permite conocer de manera general el laboratorio. Se valora la funcion renal, hepatica y
cardiaca, el equilibrio acido-base, se analizan liquidos bioldgicos, se monitorizan farmacos y se
estudian toxicos en orina. Ademas se lleva a cabo el recuento y estudio morfologico de los

elementos celulares sanguineos, asi como del sistema de coagulacion.

e Bioquimica General

Estudio fisiopatolégico de las alteraciones del metabolismo de los hidratos de carbono,
lipido y proteinas, metabolismo mineral, equilibrio electrolitico, patologia osteoarticular y
neuropatologia. Estudio de la funcion renal, hepatica, miocardica, muscular y gastrointestinal. Es un

area con una creciente automatizacion, por lo que es muy importante conocer los autoanalizadores.

e Hormonas

Estudio de la funcion hipotaldmica y adenohipofisiaria, funcion tiroidea y paratiroidea, eje
suprarrenal, gonadal, marcadores de fertilidad y embarazo, crecimiento, envejecimiento,
hipertension arterial, trastornos del metabolismo intermediario (aminoacidopatias, acidurias
organicas, enfermedades mitocondriales) y enfermedades lisosomales y peroxisomales. Estudio de
pruebas funcionales. Conocimientos de las técnicas instrumentales: Inmunoensayos, HPLC, HPLC-

MS/MS, GC-MS.
e Marcadores tumorales
Estudio de las patologias de origen neoplésico. Estudio de los diferentes marcadores y su
utilidad diagndstica, pronostica y de seguimiento.
e FEstudio de orinas

Estudio de la fisiopatologia renal. Tiras reactivas, andlisis del sedimento urinario y
bioquimica de orina. Interpretacion de los parametros. Estudio de las orinas de 24 horas. Analisis de

calculos renales.




e FEstudio analitico de heces

Estudio de la fisiopatologia del aparato digestivo. Digestion de heces, cribado de céncer

colorrectal, determiancion de elastasa, quimiotripsina y calprotectina fecal.

e Reproduccion asistida

Fisiologia y fisiopatologia de la reproducciéon. Banco de muestras y tejidos. Andrologia:
seminograma, test funcionales del semen, técnicas de recuperacion espermadtica, lavado del semen,
inseminacion artificial. Embriologia: capacitacion espermatica, FIV, ICSI, punciones foliculares.

Consulta con pacientes en reproduccion asistida.

o Farmacos y toxicologia

Monitorizacion terapéutica personalizada. Determinacion de farmacos bioldgicos. Analisis
toxicologico, deteccidon de drogas de abuso, metales y métodos de determinacion. Andlisis

especiales. Aspectos médico-legales. Interpretacion de resultados.

e Inmunologia clinica

Estudio del sistema inmunitario: inmunidad innata y adquirida. Complemento y citocinas.
Inmunodeficiencias congénitas y adquiridas. Citometria de flujo. Estudio del mieloma multiple y
proteinas. Proteinograma e inmunofijacion. Fisiopatologia de la respuesta alérgica y diagndstico
alergoldgico. IgE total y especifica. Estudio de la fisiopatologia de las patologias autoinmunes,

autoanticuerpos y su relevancia clinica. Inmunofluorescencia indirecta.

o Genética y Biologia Molecular

Bases moleculares de las enfermedades hereditarias, patrones de herencia, tipo de
mutaciones, arbol genealodgico. Enfermedades con base genética, genética de la reproduccion y
diagndstico prenatal. Consulta y consejo genético. Tipos de PCR, MLPA, Sanger, electroforesis
capilar y secuenciacion masiva. Cromosomopatias numéricas y estructurales. Cariotipo y CGH-

array.

e Gestion de calidad

Sistemas de gestion de calidad. Modelos de acreditacion. Norma UNE-EN ISO 15189:2013.
Redaccion de protocolos. Controles de calidad internos y externos para todas aquellas pruebas que

se disponga de ellos. Evaluacion de indicadores de actividad y gestion. Seguridad del paciente.
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e Hematologia

En muchos hospitales, sobre todo de mediano y pequefio tamafio, recaeran sobre el analista
clinico las labores de control y validacion de los hemogramas, de las pruebas de coagulacion y la
morfologia de sangre periférica, con el consiguiente diagndstico y seguimiento de numerosas
enfermedades hematologicas (anemias, leucemias, linfomas, etc.). De forma complementaria,
durante la residencia también es posible realizar rotaciones en areas mas avanzadas de Hematologia

como Citometria de Flujo.

e Microbiologia

El diagndstico microbioldgico de las enfermedades es un area fundamental en Analisis
Clinicos. En muchos laboratorios clinicos, los analistas son responsables de los cultivos
microbiologicos, observacidon microscopica directa de bacterias y parésitos, y de realizar un amplio

abanico de pruebas serologicas.

El area de Biologia Molecular juega un papel muy importante en la identificacion de
aquellos microorganismos que no son capaces de crecer en los medios de siembra. Es por ello que,
la deteccion del material genético de estos microorganismos, complementa el estudio

microbiologico.

o FElementos traza y HPLC

Consiste en conocer el metabolismo, funcion y estudio de los elementos traza. Realizar
procedimientos de absorcion atomica y HPLC que se utilizan para el analisis de metabolitos,
cribado neonatal de enfermedades congénitas y el andlisis de concentraciones de farmacos, asi

como detectar interferencias en estas técnicas.

B OPORTUNIDADES PROFESIONALES

Tanto el bioquimico como el analista clinico

desempefian un papel esencial en el diagnéstico y @ @
seguimiento de los pacientes. Ambos deben ﬁﬁ
proporcionen resultados con la rapidez que requiera el @ G @ @

estado clinico del paciente y el diagnostico
sospechado. Sin embargo, deben ser también

profesionales a la vanguardia de los cientificos que
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desempefian un papel cada vez mas importante en el equipo interdisciplinario implicado en el
diagndstico y seguimiento del enfermo que caracteriza a la medicina moderna.
Debido a la abundante casuistica, el laboratorio ofrece ademas, grandes posibilidades para

la investigacion clinica.

El futuro se torna muy interesante, habida cuenta de la incesante sucesion de innovaciones
tecnologicas y diagnosticas que se estdn produciendo, con sus correspondientes aplicaciones

clinicas.

Oportunidades profesionales de facultativos especialistas en medicina de

laboratorio

— Laboratorios de hospitales publicos y privados, asi como de otros centros
de atencion médica

— La formacion cientifica e investigadora puede abrir puertas para la
obtencion de becas y contratos de investigacion

— Centros de diagnostico en Biologia Molecular y consejo genético

— Centros de reproduccién asistida

— Laboratorios de analisis ambientales y sanidad ambiental

— Departamentos de diagnostico de empresas de la industria sanitaria

— Bancos de células madre

— Laboratorios de andlisis forense y genética forense

— Laboratorios de toxicologia y drogas de abuso

— Laboratorios de diagnéstico de enfermedades poco frecuentes

B INVESTIGACION

Los avances cientificos y tecnologicos obligan a actualizar los
contenidos de las especialidades a un ritmo practicamente anual. Como
residente es recomendable adquirir conocimientos generales de la
metodologia de la investigacion que faciliten la integracién en estudios y

proyectos de investigacion que los hospitales universitarios lleven en marcha,

asi como ser socio de las sociedades cientificas relacionadas con la
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especialidad, tales como AEBM-ML, AEFA y SEQC-ML vy, formar parte de comisiones y comités
del hospital para adquirir e intercambiar conocimientos con profesionales sanitarios de otras
especialidades que también formen parte de los mismos. Con todo ello, cabe la posibilidad de
obtener un Master, el titulo de experto en alguna materia en concreto, la Tesis Doctoral o

publicaciones de articulos.

B FORMACION DEL ESPECIALISTA

e Regulacion

Orden SCO/3369/2006 de 9 de octubre y orden SCO/3252/2006 de 2 de octubre de 2006 por
la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de Analisis Clinicos y

Bioquimica Clinica, respectivamente.

e Definicion

El BOE define Analisis Clinicos y Bioquimica Clinica como especialidades que tiene como
mision, generar informacion de utilidad para la clinica en diferentes aspectos como distinguir los
estados de salud y de enfermedad, ayudar al correcto diagndstico y establecer el pronostico de las
enfermedades, facilitar el seguimiento clinico y asegurar la eficacia del tratamiento aplicado a las

mismas.

e FEstructura de la formacion

En Espafia la duracion de la especialidad es de 4 afios. Durante estos afios el residente
aprenderd, de una forma integral, mediante la rotacion por diferentes Servicios ademas del propio,
sobre aspecto de Bioquimica Clinica, Microbiologia y Parasitologia Clinica, Hematologia y
Hemoterapia, Inmunologia y Genética. No hay que olvidar que el residente en formacion via MIR,
puede necesitar completar su formacidon médica con sus guardias en puertas de urgencias del

hospital, si éste asi lo requiere.

e Objetivos

Los residentes formaran parte de un equipo multidisciplinar junto al resto de especialistas
clinicos y participardn en el proceso de decision clinica que afecta a las tareas de prevencion de la
enfermedad, promocion de la salud y cuidado del paciente. Participard en comités, comisiones y

actuara como consultor para otros profesionales sanitarios.
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e Guardias

El tipo y la duracion de las guardias en el Servicio de Analisis Clinicos y Bioquimica Clinica
pueden variar segtin el hospital donde se realice la residencia, siendo éstas presenciales, localizadas

0 mixtas con horarios que pueden oscilar entre 17 y 24 horas.

e Oftras actividades

El residente podra ampliar su formacion participando activamente en la elaboracion de
sesiones clinicas para su propio servicio, el hospital o extrahospitalarias (congresos, jornadas...),
realizacion de cursos obligatorios y voluntarios relacionados con la especialidad, ademas de tener la
posibilidad de dedicar parte de su tiempo a la investigacion, colaborando en ensayos clinicos,

protocolos y publicaciones.

B CONCLUSIONES

Analisis Clinicos/Bioquimica Clinica son especialidades apasionantes y muy variada donde
ademds se juntan profesionales de distintas areas (quimica, medicina, biologia y farmacia),
aportando cada uno sus conocimientos iniciales y formandose para finalizar a los 4 afios con todas
las competencias necesarias para poder trabajar en cualquiera de las tan diversas areas que engloban
a la especialidad, desde la bioquimica cldsica hasta la tltima tecnologia en secuenciacién genética
pasando por secciones tan diferentes como reproduccion asistida, gestion de calidad de un
laboratorio, cribado prenatal, firmacos, hormonas, marcadores tumorales y marcadores tumorales

entre otras.

Aunque a priori son dos especialidades en ocasiones desconocidas para el resto de

profesionales de la salud, son imprescindibles para realizar un correcto diagnostico clinico.
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De esta forma descubriréis que saber interpretar correctamente un resultado y transmitir esta
informacion a tiempo resulta vital para la vida de un paciente. Por ello es fundamental que entre el
personal del laboratorio y el clinico haya una comunicacion estrecha y abierta para poder aportar
vuestros conocimientos sobre las distintas areas que engloban la especialidad y poder resolver las

dudas que surjas.

Con ambas especialidades podréis conseguir darle un nuevo significado al concepto que

seguramente tenéis del Laboratorio y descubrir el apasionante mundo del Laboratorio Clinico.

“Sin laboratorios los hombres de ciencia son como soldados sin armas”

- Louis Pasteur -

Podéis encontrar una informacion mucho mds detallada de ambas especialidades en la
“Guia del residente de formacion sanitaria especializada” en cualquiera de las paginas web de las

tres sociedades cientificas colaboradoras.
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