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Resumen

Introduccion: El proceso de actualizacion de las pruebas analiticas en un laboratorio
clinico es lento y continuo, y debe conllevar una adecuada transmision de las ventajas de
las pruebas sustitutivas respecto de aquellas que algunos clinicos llevan anos usando y con
las que estan familiarizados. La informacion transmitida debe ser clara y concisa, debe
estar referida a un organismo internacional de reconocido prestigio, e incluir informacion
técnica (unidades, valores de referencia, cutt-off, etc.) y ventajas de tipo practico
(cuantitativas frente a semicuantitativas, facil interpretacion, etc.).

Material y métodos: La estrategia seguida por este laboratorio fue la celebracion de
sesiones clinicas y la insercion de comentarios en las pruebas por sustituir que se
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Resultados: Los resultados obtenidos fueron esperanzadores en el periodo considerado
(2003 a 2007), y se observo una disminucion muy significativa en el nimero de peticiones
de las mencionadas pruebas, desde un 63% en el caso de las células LE, hasta un 100% en el
caso de la fructosamina.

Discusion: Los autores de este articulo creen que estos datos confirman plenamente la
utilidad de la estrategia de la informacion seguida, lo que permite avanzar en la

“Este trabajo corresponde a una comunicacion cientifica presentada y premiada en el Il Congreso Nacional del Laboratorio Clinico,

celebrado en A Corufa del 4 al 7 de junio de 2008.
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