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BEM-VINDO:

E sob o lema “ACRESCENTAR + QUALIDADE AS ANALISES CLINICAS” que nos
propusemos organizar as 2% Jornadas Internacionais da Qualidade em
Laboratérios de Anilises Clinicas - 2°s JIQLAC como grande forum de discussao,
divulgacao e promog¢ao do tema Qualidade em Laboratsérios de Anilises Clinicas.
Realcamos as inequivocas caracteristicas de abrangéncia sobre os profissionais do
sector — Médicos Farmacéuticos e Técnicos — assim como Instituicdes e Organismos
Nacionais do sector — Ministério Saude, ARS, Ordem dos Médicos, Ordem dos
Farmacéuticos, os respectivos Colégios de Especialidade, as Faculdades de Farmacia e de
Medicina, as Escolas Superiores de Tecnologia, os Laboratorios de Analises Clinicas das
diferentes entidades onde se enquadram, bem como Associacdes do sector como ANL,
APTAC, FNS, INSA, IPAC, IQS, RELACRE, ou SPQC - e ainda de ambito Internacional —
AEBM, AEFA, IFCC, ISO, SBAC, SBPC, SEQC e UEMS.

Mais do que uma reunidao profissional as 2*s JIQLAC sdo também um veiculo para
promover e gerar propostas e rever conceitos em redor da qualidade e racionalidade nos
Laboratsrios. Entendemos assim que alargar o ambito da reflexao e participacdo em
volta deste lema e com Areas temiticas de relevo podem contribuir para promover mais
valor ao sistema de saude Portugués.

Assim definimos os vectores principais deste Congresso Internacional, sobre os quais
incidimos nossa firme aposta:

# .Abrangéncia dos Profissionais, Organismos e Instituicdes.
#Areas Temaiaticas - Formagao e e-learning, Processos da Qualidade, Novas

Tecnologias, Guidelines e Gestao.
# Area de Exposi¢do — show room.

Aproveitaremos ainda este Congresso para prestar nossa Homenagem a trés figuras
incontornaveis do universo das Analises Clinicas, cujo contributo ao longo das suas
carreiras foi e ¢ marcante sendo claramente reconhecida e meritéria a obra realizada.
Com efeito as marcas indeléveis que tracaram no nosso panorama, impelem-nos a nao
deixar escapar esta oportunidade para de forma singela mas muito sentida e sincera
podermos agraciar personalidades tao grandiosas como:

Dr. Carlos Torres
Dr. Edgar Botelho Moniz
Dr. Joaquim Chaves

Julgamos pois estarem reunidas condicdes para podermos envolver todas as partes
interessadas nesta tematica nacional e internacionalmente e apostar vigorosamente nas
2°s Jornadas Internacionais da Qualidade em Laboratérios de Anilises Clinicas.

Contamos pois com o apoio colaboracdao e empenhamento de todas as partes
envolvidas, no sentido de transmitir e transformar este Congresso num acontecimento
de grande impacto, que julgamos nos podera deixar a todos muito orgulhosos pela nossa
participacao

A Comissao Organizadora




Colaboradores Cientificos/Institucionais

Ministério da Saude
Administracao Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo (ARS-LVT)
Direccao-Geral da Saude (DGS)

Ordem Farmacéuticos
Ordem Médicos

Centro Hospitalar do Alto Ave
Centro Hospitalar de Lisboa Central - (CHL Central)
Clinica Médica e Diagndstico Dr. Joaguim Chaves
Hospital Amato Lusitano

Associacdo Nacional de Laboratorios (ANL)
Associagao Portuguesa dos Técnicos de Analises Clinicas e Saude Publica (APTAC)
Associacdo Portuguesa da Industria Farmacéutica (APIFARMA)
Federacdo Nacional dos Prestadores de Cuidados de Saude (FNS)
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA)
Instituto Portugués de Acreditacdao (IPAC)

Instituto da Qualidade em Saude (IQS)

RELACRE
Servigos de Saude da Guarda Nacional Republicana
Associacdo Portuguesa de Analistas Clinicos ( APAC)
Associacdo Portuguesa de Médicos Patologistas (APOMEPA)
International Organization for Standardization (ISO)

Union Européene des Médecins Specialistés (UEMS) - solicitado

I I 3

Colégio Especialidade de Analises Clinicas
Colégio Especialidade de Patologia Clinica
Colégio Especialidade de Anatomia Patoldgica
Colégio Especialidade de Imunohemoterapia
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa
Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto
Faculdade de Eng.2 Universidade Catélica

Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto

Sociedade Portuguesa de Quimica Clinica (SPQC)
Asociacion Espainola de Biopatologia Médica (AEBM)
Asociacion Espaiola de Farmacéuticos Analistas (AEFA)
Sociedad Espafiola de Bioquimica Clinica e Patologia Molecular (SEQC)
Sociedade Brasileira de Analises Clinicas (SBAC)
Sociedade Brasileira de Patologia Clinica (SBPC)
World Association of Societies of Pathology & Laboratory Medicine (WASPaLM)
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Bastonarios Ordem Médicos e
Farmacéuticos

Presidentes Colégios Patologia
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Patologica e Imunohemoterapia

Adelina Gomes
Antonio Ribeiro
Barata Marques
Carlos Ferrer Antunes
Castro e Melo

Dario Costa

Fernando Lima
Fleming Torrinha
Francisco Crespo
Francisco George
Germano Sousa

Joao Sarabando

Joao Silveira

Jorge Nunes Oliveira
José Henriques Lopes
Julieta Esperanca Pina
Odete Ferreira

SECRETARIADO CIENTIFICO

Ana Lory
Hélia Carona
Rosario Sena Esteves




INFORMACAO GERAL

Local:
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INFORMACAO GERAL

Logo MPT Secretariado:
Margarida Santos, Teresa Soller
E-mail: jiglac@mtp.pt

Durante o congresso o secretariado estara localizada a
entrada do piso 1 com o seguinte horario:

Quarta-Feira 7 de Novembro 9:00 18:00
Quinta-Feira 8 de Novembro 9:00 18:00
Sexta-Feira 9 de Novembro 9:00 18:00

Podera ainda contactar 23s Jornadas Internacionais
da Qualidade em Laboratérios de Analises Clinicas
23s JIQLAC através de:

Promotor:
Associacao Portuguesa de Engenharia da Saude
E-mail: apengsaude@gmail.com
Site: www.apengsaude.org

Secretariado Cientifico:
Ana Lory, Hélia Carona, Rosario Sena Esteves
E-mail: jiglac@gmail.com

Comissao Organizadora:
E-mail: carvalho.rodrigues@chlisboa-zc.min-saude.pt
jiglac@gmail.com
Site: www.jiglac.org
Telf: +351 936 712 131




Programa Cientifico

Auditérie VII

Auditérie VIII

Abertura Secretariado

1.Formacio e E-leaming

0O ensino da
Faculdades,

1.1, Formacio Pré-Graduada
Semiotca Laborator al nas
Mader ador: Carvalho de Sousa (AWL)

"A Clinica & a Senidtica Laboratorial no ensino
Universitario - Seu interesse para os fuburos
utilizadores do Laboratorio™ Elvar Theodorsson
Uiy, Linkdping Sudciz)

Confarénciz transmitida por vides de 10 minutes.

"Ensino Pré-Graduado da
Laboratorial ."José Cortez (JA0-La/FoML)

Medicina

11.30 - 12.30

Sinmp osio Satélite- Roche:

“Contributos para a Qualidade - Solucbes e
testenunhos""

Sessio de Abertura/Abertura da E xposigio

Brunch

1.2. Formacao Especifica - A Especialidade -
Ameacas e oportunidades.
Maoder ador: Augusto Machado (£444)

"Nowo programa de estagio portugués”™ Fitima
Carmacho (Calédg. Fatologia Clinica- QM)

"0 estagiario da Especialidade - a perspectiva
do formando”™ Nuno Braga Pereira (HSOAHGSA)

"Perspectivas de futuro da Especialidade em
Analises Clinicas™ Herrique Reguengo [Coldg.
Analizas Clinicas - OF)

"Bachardatn e/ou Licenciatura em Analises
Clinicas e Sadde Piablica A
multidisciplinaridade no Laboratorio
Clinico"Fernando Mendes (AFTAC)

"Mono waléncias versus polivaléncia e a livre
circulacdo dos profissionais no espaco europeu”
Utz Metten (OMS/Pres. Seccdoe e Beard Eurepsey da
giapatologia Médica)

2. Implementacdao de Sistemas de Gestao
da Qualidade
Moderador: Ricardo Costa (W52

“"Requisitos gerais de competéncia para
laboratarios.”Ricardo Costa (M5

“"Mormas e guidelines para construcdo de
Laboratdrios de Analises Clinicas™
Ezmeraldina Carreia ldniar (CHL O Caleg, 2.0,
)

“Papel da Metrologia nos Laboratirios de
Analises Clinicas” Jodo Pedro Alegria (OO
Fernando Telxeira)

Coffee-Breack

1.3. Formacao Pds-Graduada - Necessidade e
obrigacio.
Maoder ador: Augusto Machado (£444)

‘0 papel das Universidades na formacao pos-
graduada” Tiago Guirnardes (HS7 S A -Le)

"0 estado actual da creditacido das accies de
formacio na UE e a sua correspond éncia com os
USA™ Daniela Marchetti (Hosp. Magalore Bolonhs -
LIEMS )

A educacao médica continuada
/desenvolvimento profissional continuado na
Uni&o Europeia”™ Michael Madden {Marcy Univ. Hosp .
Cork Iraland)

1.4. E-Leaming Moder adar

Augusto Machado (0H44)

“"Movas ferramentas para a formacioSilbert
Faure (Liniv. Hanei Poicare Mancy)

"A implementacio do sistema de e-learming na
Universidade do Porto™ Pedro Borges de Aradio
(Fac. Letras - UF)

"Modelo de Controlo de Qualidade aplicado aos
métodos laborator ais usados em Sadde” Paulo
Pereira (IFS ix)

"Yalidacio de nmétodos: erro total vs incerteza
de medictes" Rui Pirmertel {CM0 2Chkavas)

“Inmplenwentacio de um Sistema de Gestio da
Qualidade: impacto e resultados - Programa de
Indicadores de Desempenho Laboratorial™
Luizane Vieira (Seoc. Bras. Patolgla Clnica)




Programa Cientifico

Auditério VII

Auditério VIII

3. Laboratérios Clinicos: Acreditacao vs
Certificacao
Moderador: Carlos Cardoso (CMD J.Chaves)

“Certificacao/Acreditacao:
Qualidade?Jodo Faro Viana (CHLO)

que/qual

"O Ponto de vista do auditor / Certificagdao” Luis
Marinho (H.S.Sebastido - Feira)

“Dupla Certificacao vantagens
inconvenientes” Jorge Peliteiro (O. Farmacéuticos)

e

“Acreditacdo de Laboratérios Clinicos segundo
as normas ISO” Elisabete Melo Gomes (CHCascais/
Comissdo ISO/TC 212 WG1)

“Acreditacao flexivel” Inés Judas (IPAC)

Coffee-Breack

Moderador: Carlos Cardoso (CMD J.Chaves)

"Acreditacdo e Certificacao - Vantagens e
Inconvenientes” José Abol Correia (Soc. Bras.
Anadlises Clinicas)

"ISO 15189 - A practical tool for the
management of quality and competence” David
Burnett (Comissdo ISO/TC 212 WG1

11.30 - 12.30

Simpésio Satélite - Ortho

“Advancing Cancer Diagnostics: Delivering the
promise of Personalized Medicine”

Almocgo

4.Tecnologias do Futuro Moderador:

Jorge Siqueiros (ICBAS-UP)
“Novos desafios da Biologia Molecular”José
Cabeda (Univ. Fernando Pessoa)

“Novos desafios da Genética Molecular” Raquel
Seruca (IPATIMUP)

“Lab-on-a Chip, Lab-on-a pill, aplicagbes na area
do diagnéstico clinico” Filipa Vale (Fac. Eng. Univ.
Catdlica)

"0 futuro é hoje” Jorge Siqueiros (ICBAS-UP)

5. Rastreios, Etica e Point of Care

5.1. Implicagoes Médico Legais na actividade
Laboratorial Moderador: Manuel
Carvalho (Colég. Patologia Clinica)

“Etica e Medicina” Torres Pereira (Univ. Catdlica)

“"O conteido e forma de informacdo dos
resultados laboratoriais” Joaquim Gomes (Hosp.
S. Sebastido - Feira)

“Comunicacgao clinica electronica de resultados
laboratoriais. A experiéncia da regidao de
Aveiro” Jodo Paulo Cunha (Univ. Aveiro)

“Tomadas de decisdo sobre testes e perfis
analiticos” Manuel de Carvalho (Colégio de
Patologia Clinica)

Coffee-Breack

4.1. Reegenharia dos Laboratorios de Analises
Clinicas Moderadores: Miguel
Garcia Montes (AEBM) e Carvalho Santos (Coord.
C.Cientf)

“Reflexiones sobre integracion de laboratorios :
Experiencia personal” Eduardo Ripoll Sevillano
(Hosp. Ramon y Cajal Madrid / AEBM)

“Automatizacion total del laboratorio: seis afos
de experiencia conun nuevo modelo de
organizacion” José Luis Bedini Chiesa (Hosp. Clinic
Barcelona / SEQC)

5.2. O uso do Point of Care Moderador:
Manuel Carvalho (Colég. Patologia Clinica)

“Point of Care: Onde? O qué?” Luis Santos
(CHLC)

"Point of Care: Quem valida?” Paulo Tavares
(Hosp. D. Guarda)

“Point of Care: Circuitos/locais ndao conformes”
Fernando Lima (Lab. Hilario de Lima)




Programa Cientifico

Auditorio VII

Auditorio VII

6.1 Ganhos em Sailde com as Analises Clinicas
Moderador: Francisco Crespo (a confirmar)

Antdnio Arnaut (Ex - Min. Assuntos Sociais)

Hernéni Lopes (Ex — Min. Economia)

Carlos Ribeiro (Ex - Bastonario OM)

12.30 - 13.30
Simposio Satélite Siemens
“Automatizagdo Laboratorial”

Coffee-Breack

6.2.Impacto Econdémico-Financeiro e Clinico
Principais indicadores. Analises Clinicas e a
Prevencao.
indices de
econdmica)
Carlos Ferrer Antunes (HUC)

técnica e
Moderador:

risco (visdao ética,

“Quanto valem as Analises que fazemos?” Carlos
Ferrer Antunes (HUC)

“Contratualizar e financiar actos
em ambulatério” Ana Escoval (INSA)

“Clinical and Economics benefits of IVDs" Gloria
Galan (EDMA)

Almocgo

7.Processos Interpretativos, Guidelines e
Medicina Baseada na Evidéncia

7.1.Algoritmos de decisdo
Moderador: Fernando Jorge (H. Amato Lusitano)

“Guidelines e Algoritmos de decisdo na diabetes
mellitus” Vaz Carneiro (FML)

"Guidelines e Algoritmos de decisdao na doenga
cardiovascular” Roberto Alfieri (Univ. Sdo Paulo)

“Guidelines e Algoritmos de decisao na doenga
oncolégica” Rafael Molina (Hosp. Clinic Barcelona)

"Guidelines e Algoritmos de decisdo na infecgao
por Hepatite e VIH"” Virginia Loureiro/Carlos Flores
(CHLC)

8.Qualidade na Gestao

8.1.As novas faces da Organizacao
“Laboratorios de Analises Clinicas” Moderador:
Carvalho Rodrigues (CHLC)

"Os novos perfis profissionais para as novas
realidades organizacionais"Ermelinda Carrachas
(I.0.Gama Pinto)

“Titulo a definir” Miguel Pina e Cunha (Fac.
Economia U.N.L.)

Coffee-Breack

“Algoritmos e a Medicina baseada na evidéncia”
Wytze Oosterhuis (Atrium Medical Center Holanda)

“A experiéncia do Hospital de Fuenlabrada”
Santiago Prieto (Hosp. Fuenlabrada Madrid)

7.2.A Evidéncia o que testa um Teste?
Moderador: Fernando Jorge (H. Amato Lusitano)

O que testa um teste?” Rui Barreira (IPO/FCML)

8.2.Competéncias de Gestdo nos Laboratérios
de Anadlises Clinicas: Areas Financeira,
Marketing, Operagées, Recurso Humanos e
Estratégia.

Moderador: Carvalho Rodrigues (CHLC)

“Apresentacao do Estudo: “Competéncias de
Gestédo nos Laboratérios de Analises Clinicas” Vitor
Gongalves (Vice Reitor UTL- Prof. Cat. ISEG)
Francisco Ramos (Secr. Estado da Saude) a
confirmar

Henrique Granadeiro (Pres. e CEO da PT) a
confirmar

Germano de Sousa (ANL) Carlos Rombo (APIFARMA)
Carlos Tomas (Assoc.Port. Engenharia da Saude)

Sessao de Encerramento

Jantar de Gala




Apresentacoes de trabalhos/Comunicacoes

Os autores tém a sua disposicao trés modelos de Apresentacao/ formatos:

“Monografia”,
“"Comunicagao Livre”
“Poster”

o Os trabalhos apresentados deverao ser submetidos de acordo com uma das
seguintes areas tematicas: Formacao e e-learning, Processos da Qualidade,
Novas Tecnologias, Guidelines e Gestao.

. Os abstracts dos trabalhos e monografias deverao ser enviados de acordo com
as regras estipuladas no regulamento www.jigqlac.org/regulamento/

1. Abstracts de Comunicacao livre e poster: ser remetidos por correio
electrénico, no formulario disponivel, para o endereco electrénico jiglac@gmail.com.
Nao serao aceites Resumos de Comunicagoes Livres e Posters por outros meios (papel,
disquete ou CD).

2. Monografias: deverdo ser enviadas em suporte informatico através de e-mail
para o enderego electronico jiqlac@gmail.com, e/ou em suporte de papel
acompanhado por CD para a morada indicada no site www.jiqlac.org

o O(s) autor(es) que efectuarem a apresentacao oral do Poster/Comunicacgao
livre deverao, obrigatoriamente, inscrever-se nas Jornadas.

. Os trabalhos deverao ser entregues até ao dia 15 de Outubro 2007. Nao
serao efectuadas correcgdes aos trabalhos.

. A Comunicacado da aceitacdo ou ndo do trabalho submetido sera efectuada
pela Comissdo Cientifica até ao dia 1 de Novembro 2007.

Prémios:
Durante a realizacdo do Congresso serao atribuidos pela Comissao Cientifica Prémios
para a “Melhor Monografia”, *“Melhores Comunicacdes Livres” e “*Melhor Poster”.

Publicacoes:

A Comissao Organizadora em consenso com as decisdes da Comissao Cientifica
garante a apresentacao de todos os Trabalhos cujos Resumos tenham obtido
pareceres favoraveis, estes serao publicados no Abstract das 23s Jornadas
Internacionais da Qualidade em Laboratérios de Analises Clinicas, em formato de CD
facultado a todos os congressistas do evento.




INSCRICOES

As inscricOoes para 22s JORNADAS INTERNACIONAIS DA QUALIDADE
EM LABORATORIOS DE ANALISES CLINICAS 23s JIQLAC, sdo
limitadas e deverao ser feitas exclusivamente on-line, através do
formulario disponivel em www.jiglac.org/inscricoes

A forma de pagamento esta indicada no respectivo formulario. Podera ser
realizado através de transferéncia bancaria ou envio de cheque, (o
comprovativo de pagamento é imprescindivel para validagao da inscrigcao).

As inscricoes nas 23s JIQLAC dao direito a:

Congressista:

-Participacao no programa cientifico
-Sessao cultural de abertura

-Pasta do congresso

-Diploma de presenca

-2 almogos de trabalho

-5 coffee-breaks, cocktail

-Jantar de encerramento (opgao paga)

Acompanhante:
-Cocktail e Jantar de encerramento

Tarifario de inscricao

De
11/06/2007

Até
22/10/2007

Inscrigao

Jantar




Patrocinadores
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Reserva de Hotéis e Programa Social

Para reservas de hotel e programa social podera consultar a pagina:

www . jiqlac.org /hoteis/reservas/

Para mais informacdes sobre reservas e modos de pagamento dever3

contactar: manuelaascensao@mtp.pt

Poderd consultar na pagina em wwww.jiqlac.org/hotejs o programa
social, para o qualdevera contactar manuelaascensao@mtp. pt

Lista de Hoteéis

Individual
HOTEL ALTIS ** k% 120 €
HOTEL VILA GALE OPERA **** 88 €
HOTEL JERONIMQ § # ##* 142 €
HOTEL SANA LISBOA otk 125 €

HOTEL SANA REX *** Eas




Programa Social

Dia Inteiro FATIMA
Obidos / Alcobaca / Nazaré / Batalha / Fatima (Dia inteiro)

Saida de Lisboa pela manha em direccdo ao Norte. A primeira paragem é na vila de Obidos, com
muralhas da época medieval, risticas casas brancas e a Pousada do Castelo. Em seguida, partida
para o Mosteiro de Alcobaga onde se fara a visita da sua Igreja do século XII, com os tumulos de
Pedro e Inés de Castro. Para o almogo, vamos até a Nazaré - a vila piscatoria mais pitoresca e
colorida de Portugal. Se possivel, visita do Sitio para uma vista panoramica da vila e das suas praias.
Pela tarde, visita a igreja do Mosteiro da Batalha, uma obra de arte da arquitectura manuelina e
gotica considerada patriménio da humanidade pela UNESCO. Finalmente chegada ao Santuario de
Fatima, centro da fé crista e de peregrinacdo de todo o mundo, para visitar a Basilica com os
tumulos de Jacinta, Lucia e Francisco assim como a Capela das Aparigbes, coracao do Santuario.
Eventualmente tempo para ir a missa. Ao final do dia regresso a Lisboa, passando pela colorida

regido agricola.

Meio Dia FATIMA

Santuario onde se encontra a Basilica com os tiumulos de Jacinta, Francisco e Lucia assim como
Capela das Aparigoes, coracao do Santuario. Cada um tem o seu tempo livre para ir a missa. Para
melhor conhecer os trés pastorinhos iremos a Aljustrel para visitar as casas onde nasceram Jacinta,
Francisco e Lucia. Em seguida iremos a Valinhos, local onde se deu a 4.2 aparicdao da Nossa Senhora
de Fatima a 19 de Agosto de 1917. Finalmente visitaremos a Loca do Anjo, lugar onde Jacinta,

Francisco e Lucia, viram pela 1.2 e 3.2 vez 0 Anjo em 1916.
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Meio Dia SINTRA / CASCAIS

Sintra /Cabo da Roca / Cascais/Queluz (Meio Dia)

Sintra é um daqueles paraisos da terra onde a mdo divina se esmerou, esculpindo a
Natureza de forma sublime, como que a querer deixar-nos surpreendidos, rendidos a
beleza da Obra. Sintra é um lugar para se sentir. Ndo basta falar dele, contar a sua
Histéria ou descrever a sua paisagem. E um lugar com espirito, um lugar que nos fala
por dentro. O mistério que envolve a sua Serra, ou Monte da Lua; a densidade cromatica
da paisagem que nos surpreende, como se fosse uma grande tela colectiva; o mar
inspirativo e sonhador; as suas lendas e tradicdes ancestrais; o seu povo peculiar, cuja
hospitalidade e simpatia é reconhecida; enfim, tudo isto e muito mais onde as palavras
ndo chegam para exprimir toda a beleza desta maravilhosa vila. A riqueza do patrimdnio
de Sintra inclui o Castelo dos Mouros, os Palacios da Pena e da Vila(encerra as 42
feiras), entre outros, num conjunto de monumentos que, a par com a Serra e o Parque
Natural Sintra-Cascais esta classificado como Paisagem Cultural Patrimdnio Mundial
pela UNESCO.

Palacio da Pena

Constitui o mais completo e notavel exemplar de arquitectura portuguesa do
Romantismo. Edificado a cerca de 500 metros de altitude, remonta a 1839, quando o rei
consorte D. Fernando II de Saxe Coburgo-Gotha (1816-1885), adquiriu as ruinas do
Mosteiro Jerénimo de Nossa Senhora da Pena e iniciou a sua adaptacdo a palacete.

Para dirigir as obras, chamou o Bardo de Eschwege, que se inspirou nos palacios da
Baviera para construir este notavel edificio. Extremamente fantasiosa, a arquitectura da
Pena utiliza os "motivos" mouriscos, goticos e manuelinos, mas também o espirito
Wagneriano dos castelos Schinkel do centro da Europa. Situado a 4,5 Km do centro

histérico. (Encerra as 22feiras)
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Cabo da Roca

Cabo da Roca, o ponto mais ocidental do continente Europeu, reiine uma admiravel
beleza paisagistica a um excepcional valor ambiental, sendo certamente um local que
merece uma visita guiada. Muito famoso por ser o local mais ocidental do continente
europeu, o Cabo da Roca, também denominado “Focinho da Roca” pelas gentes ligadas
as coisas do mar, e mais poeticamente por “Promontério da Lua”, integra-se no Parque
Natural de Sintra Cascais, o qual engloba uma vasta area de interesse natural e beleza
paisagistica que vai desde a Cidadela de Cascais até a foz do rio Falcdo.

Cascais & Estoril

Vila piscatéria e ao mesmo tempo uma estancia de veraneio de alto prestigio internacional,

Cascais é, ja ha mais de um século, destino preferencial para muitos membros da mais

distinta aristocracia europeia.

O antigo centro da vila, de ruas estreitas e sinuosas, hoje vedado ao transito, convida a
agradaveis passeios a pé.

A marina recentemente construida, veio dotar a vila de todas as infra-estruturas
necessarias para quem vem velejar. Com um clima ameno, mar calmo, praias de areias finas
e um rico patriménio arquitectonico - destacando-se os muitos palacios em miniatura -, os
marujos facilmente encontram razdes para uma descontraida semana de férias em Cascais.
Passamos pela Boca do Inferno - pitoresca falésia formada pela erosdao do mar, partindo
depois a descoberta da “Costa do Sol” e das suas praias. Estoril, elo cosmopolita entre
Lisboa e Cascais atrai pelo seu clima ameno e pelas variadas actividades que tem para
oferecer como o golfe, casino, hipismo e automobilismo assim como pelas suas belas praias
de areia fina. Paramos para visita a Igreja de Santo Antoénio do Estoril edificada em 1527, no
local onde anteriormente existia uma ermida dedicada a S3ao Roque, e onde se destaca o seu
frontdo barroco e, no interior, os painéis de azulejos com motivos da vida e dos milagres de

Santo Anténio.




Meio Dia LISBOA

Algumas horas a descoberta de Lisboa. Descendo pela Avenida da Liberdade surge o
Rossio, coracdo da cidade. De seguida, um passeio a pé por Alfama, o mais antigo e

pitoresco bairro onde se podera visitar uma loja de artesanato. Retomamos o percurso pela

zona ribeirinha, onde se pode admirar a Praga do Comércio e a Ponte sobre o Tejo até

chegar a zona de Belém onde estdo os Monumentos aos Descobrimentos Portugueses dos
séculos XV e XVI : paragem na Torre de Belém (ponto de partida das caravelas) e no
Monumento dos Descobrimentos, construido em comemoragao dos 500 anos da morte de
Henrique o navegante. Visita ainda a Igreja do Mosteiro dos Jerénimos, obra-prima do
estilo manuelino e o Museu dos Coches, onde se encontra a maior coleccao do Mundo
(ambos fechados a segunda-feira, substituidos pela Paldcio da Ajuda ou “Fundagdo Medeiros e
Almeida”).




MUSEU COLECQEO BERARDO

Desde 25 de Junho de 2007 que a cidade de Lisboa conta com um novo espago museoldgico de
referéncia o Museu Colecgao Berardo de Arte Moderna e Contemporanea instalado no Centro
de ExposicGes do Centro Cultural de Belém. Aqui, o publico portugués e estrangeiro pode
desfrutar dos grandes nomes da arte internacional dos sécs. XX e XXI.

Esta é a concretizacdo de um sonho de um coleccionador portugués, José Berardo, que aliando
a sua paixao pela arte e uma forte persisténcia, conseguiu fundar o Museu Coleccdo Berardo
em Lisboa, através de uma parceria publico-privada.

A Coleccdo Berardo é reconhecida no panorama internacional como uma coleccdo de arte
de grande significado que, além de certos nucleos de exceléncia, permite acompanhar os
principais movimentos artisticos do sec. XX. A representacao de mais de 70 correntes
artisticas evidencia o forte pendor museoldgico e didactico desta colecgdo. Fonte
inesgotavel de criatividade e de possibilidades de inovagdo, ndo so6 pela riqueza dos seus
contelidos, mas também pela constante aquisicao de novas obras, a coleccao possibilita
diversas e actualizadas leituras da arte contemporéanea.

VISITA GUIADA

Dia 8 de Novembro - quinta-feira.
O valor da inscricdo para a visita em Portugués é de 2.5€ por visitante, para visita em Inglés é de
3€, sendo a entrada no Museu gratuita.

Precos para autocarros com Guia

Dia Inteiro Eur. 46,00
Fatima
Meio dia Sintra Eur. 24,50
Meio dia Lisboa Eur. 19,50
Meio dia Fatima Eur. 34,50

INFORMAGCOES:

* Supl. De almogo no Restaurante Sdo Miguel na Nazaré Eur.18,00 /pessoa com
bebidas incluidas

** Entradas ndo incluidas em qualquer dos programas

*** Ag inscricoes para os “Tours” das 23s. JIQLAC serao encerradas no dia 2 de
Novembro/07 sexta-feira.
NOTA:

Caso nao haja o numero minimo de pessoas necessarias inscritas para a
realizacao dos Tours (16/19/pax p/Tour) o Secretariado das 23s. JIQLAC
tera que os cancelar.

Poderao no entanto sempre faze-los nos Tours regulares da agéncia




