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Resumen de la ponencia de las jornadas de AEFA Céaceres 2007.

INTRODUCCION

El desarrollo de la tecnologia y la informatica han
propiciado la introduccién de nuevas técnicas y meto-
dologias en el laboratorio de andlisis clinicos, con un
incremento impensable hace unos afos de sus presta-
ciones. La capacidad de deteccién y la exactitud en
las mediciones de las magnitudes ha alcanzado limi-
tes insospechados, no obstante la préctica diaria nos
induce a pensar que este incremento de la efectividad
no siempre es comprendida por el clinico y, por tanto,
no siempre es utilizada de manera efectiva.

Existen diferentes factores que influyen en esta
falta de optimizacién en el uso de la informacién
del laboratorio, pero no hay duda de que el informe
analitico como elemento bdsico (aunque no tnico)
de comunicacién entre el clinico y el laboratorio es
uno de ellos.

Las caracteristicas del informe analitico son dos:

— El informe analitico traslada informacion.
— La informacion debe ser clinicamente util.

Definimos como «informacidn util» como aque-
Ila informacion veraz, validada, suministrada en un
tiempo adecuado, q
que puede ser interj
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las enfermedades, en su prondstico y seguimiento, y
en asegurar la eficacia de los tratamientos aplicados.

Como culminacién de un proceso complejo, el
anélisis clinico, el Informe es el reflejo de la actitud
y la aptitud del analista respecto a su ejercicio pro-
fesional; cuanto mayor sea su grado de implicacién
mejor serd la informacién que contenga y, en con-
secuencia, mayor su utilidad clinica.

INFORMACIQN, COMUNICACION Y
COMPRENSION

Generalidades

Ante una consulta clinica, el médico precisa ela-
borar un diagndstico; éste es un proceso complejo
basado en el conocimiento en la experiencia y la
informacién. En el proceso de razonamiento de cara
a la elaboracién del diagnéstico el clinico busca en
el laboratorio confirmar una sospecha o detectar un
indicio pero, en cualquier caso, disminuir su incer-
tidumbre para con la realidad clinica del paciente.

En el informe, el laboratorio debe comunicar al
clinico sus hallazgos experimentales e instrumenta-
sita e implicitamente, el
‘esional que ello conlleva.

lel latin «comunis», que
que comunicar signifique
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