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PALABRAS CLAVE Resumen

Dimetilarginina La dimetilarginina asimétrica (ADMA) se forma como subproducto metabolico del
asimétrica; almacenamiento continuo de proteinas en las células del cuerpo. Hace mas de una década
ADMA; se propuso que ADMA ejerce efectos bioldgicos sin inhibir la sintesis de NO. El papel
Aterosclerosis; fisiopatoldgico de ADMA ha sido elucidado seglin los esfuerzos de colaboracion de
Hipertension; diferentes grupos de investigacion en el mundo. Hoy por hoy, se admite que ADMA puede
Insuficiencia renal desempefar un papel prominente en la patogenia y en la progresion de enfermedades

cardiovasculares, especificamente en la aterosclerosis.

La ADMA es un inhibidor competitivo enddgeno de la eNOS, descubierto en pacientes con
insuficiencia renal. La denominacion se debe a que los 2 metilos estan unidos a un solo
nitrégeno del grupo guanido. ADMA esta aumentada en la insuficiencia renal y en otras
situaciones patoldgicas como la hipercolesterolemia, la aterosclerosis y la hipertension
arterial. El aumento en las concentraciones de ADMA supone un importante efecto
inhibidor en la enzima. Algunos estudios de intervencion indican que la suplementacion
con arginina mejora la funcion endotelial en pacientes con enfermedad coronaria.
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