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PALABRAS CLAVE Resumen
Plomo; Introduccion: La exposicion al plomo y al cadmio es un problema de salud pUblica debido a
Cadmio; la amplia exposicién a estos toxicos en la poblacion general. El objetivo del estudio es
Exposicion ambiental; determinar la concentracion de plomo y cadmio en sangre en una poblacion laboral
Menopausia; procedente de 4 centros hospitalarios universitarios de Madrid, Getafe, Cartagena y
Estudio PESA Santiago de Compostela e identificar los factores asociados.
Aﬁgﬁg@eﬁs&?ﬁ ron 252 sujetos a los que se les administro el
i 10 estandariz i 0sicion al plomo y al ¢admio. La concentracion de

lomo _yf cadmio_en sangre se midio por espe effia [de absorcion atomica con

complet&eiald PFata-S¢iB5de REF R ecmn on coechimetrs
Perkin-Elmer;Se garantizo la transferibilidad de los resultadds.
Resultados: La mediana de la concentracion global de plomo en sangre fue de 2,0 ug/dl
(rango intercuartilico [RIC]: 1,2-3,1) y la de cadmio fue de 0,2 g/l (RIC: 0,1-0,4). La
mediana de plomo en las mujeres menopausicas fue superior (2,9 ug/dl) a la de las mujeres
premenopausicas (1,3 pg/dl) (p<0,001). La mediana de cadmio de los sujetos fumadores
(0,54 ng/l) fue mayor que la de los sujetos no fumadores (0,21 ug/l) (p<0,001).
Conclusiones: Se observa un descenso en las concentraciones de plomo y cadmio en
sangre respecto a estudios previos realizados en Espafna. Sin embargo, los resultados
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