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PALABRAS CLAVE Resumen

Cirugia bariatrica; Introduccién: Las vitaminas liposolubles y el zinc son micronutrientes que deben ser apor-
Vitaminas tados con la dieta. Los bypass gastricos y biliopancreaticos son considerados intervenciones
liposolubles; malabsortivas, pudiendo provocar importantes déficits carenciales.

Obesidad; Material y métodos: Se compararon las concentraciones de vitaminas A y E, zinc y otros mar-
bypass gastrico; cadores bioquimicos de 35 controles y 32 pacientes sometidos a cirugia bariatrica en distintos
bypass tiempos tras la intervencion (tras seis meses, al ano y transcurridos mas de cinco afos). Las
biliopancreatico determinaciones de las vitaminas y del zinc se realizaron mediante HPLC y por espectroscopia

de absorcion atomica por llama de aire-acetileno, respectivamente.
Resultados: Para la vitamina A se obtuvieron medias de 2,15 umol/L en los controles. Los
pacientes en los distintos tiempos tras la intervencion mostraron valores decrecientes de vita-
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conctusiones: LOS pacientes Intervenidos de cirugia bariatrica presentan problemas absortivos
con déficits notables de nutrientes por lo que este hecho deberia ser considerado a efectos de
evitar posibles patologias derivadas de estas carencias.
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* Este trabajo corresponde a una comunicacion cientifica presentada y premiada en el Ill Congreso Nacional del Laboratorio Clinico
celebrado en Valencia del 14 al 16 de octubre de 2009.
* Autor para correspondencia.
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