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Resumen de la ponencia de las jornadas de AEFA Céaceres 2007.

Para poder interpretar un valor de una magnitud
bioquimica observado en un paciente es imprescin-
dible conocer uno o més valores de esa magnitud,
obtenidos previamente en el mismo paciente o en
individuos similares, para poder compararlos.
Debido a esta necesidad surge el concepto de valor
de referencia.

Un valor de referencia es el resultado de una
medicién de una magnitud particular realizada con
fines comparativos en un individuo que cumple
unos requisitos preestablecidos. Los valores de
referencia pueden obtenerse en un individuo en par-
ticular o en un grupo de individuos; en el primer
caso se trata de valores de reforoncia individualoe
mientras que en el segt
referencia poblacionale:
de referencia se pueden
paracion: la comparacid
racién transversal.

Los requisitos que debe cumplir un individuo de
referencia pueden ser muy diversos, dependiendo
de la finalidad de los valores de referencia; asi, se
pueden establecer valores de referencia de indivi-
duos sanos o afectos de una enfermedad concreta,
lo imprescindible es que la descripcién de dichos
individuos no sea ambigua.

Una gran parte de las determinaciones de mag-
nitudes bioquimicas se solicitan para seguir la evo-
lucién de una enfermedad. Este tipo de seguimien-
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to requiere la comparacion del resultado de medida
de una magnitud bioquimica de un paciente en un
momento dado con el resultado de medida de esa
magnitud obtenido anteriormente en dicho paciente
(comparacion longitudinal); este valor precedente
es, en este caso, el valor de referencia individual. El
resultado de medida actual se compara con el ante-
rior y, si la diferencia entre ambos es superior a una
diferencia preestablecida, denominada diferencia
critica o cambio de referencia (dc=2,77\/s2M+s2Bw),
se considera que el cambio es significativo.

En la comparacion transversal un valor de una
magnitud biolégica observado en un individuo se
camnara can nnn de lac limiteg del intervalo de
ores de referencia
blacién de referen-
lo para la medicion

La reaeracion internacional de Quimica Clinica
(IFCC) ha elaborado recomendaciones para la pro-
duccion de valores de referencia poblacionales.
Siguiendo las recomendaciones de la IFCC, para la
obtencion de valores de referencia poblacionales es
necesario, por un lado, disponer de un procedimiento
de medida de calidad suficiente y de un procedimien-
to de obtencion, traslado y manipulacién de especi-
menes normalizado a tenor de la variabilidad preme-
trol6gica de la magnitud en estudio. Por otro lado,
deben conocerse los factores de variabilidad biol6gi-
ca que permitirdn definir inicialmente los criterios de
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