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PALABRAS CLAVE Resumen o S ,

Coagulacién; Introduccion yoll)Jetlvos: Durante ,el ejercicio fmcq aumentan tanto el potenc1a’l coagulante
Fibrindlisis; como el ﬁbrin,olltico. La realizacion dg ejercicio fisico regular y moderado’esta asociada a
Ejercicio; una disminucion de los eventos trombaticos, por’ el contrario, el ejercicio fisico extenuante
Maratén parece ser un desencadenante de eventos trombdticos especialmente en sujetos no entrena-

dos. El objetivo del estudio es valorar los efectos de una carrera de maraton sobre diferentes
parametros de la actividad coagulativa y de la actividad fibrinolitica en individuos entrenados.
Material y métodos: Se han estudiado 31 deportistas amateurs que han seguido un programa de
entrenamiento de 4 meses y a los que se ha tomado muestras de sangre preejercicio, postejerci-
cioy alas 24y 72 horas para analizar las variaciones de el tiempo de protrombina, actividad de
protrombina, tiempo de tromboplastina parcial activada, fibrindgeno, antitrombina Ill y dime-
ro D, en respuesta a una carrera de maraton.
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coagulacion y.ﬁbrinélisis) tras el eje;cicio fisico de larga duracion.
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* Este trabajo corresponde a una comunicacién cientifica presentada y premiada en el Ill Congreso Nacional del Laboratorio Clinico
celebrado en Valencia del 14 al 16 de octubre de 2009.
* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: enrique.diaz@csd.gob.es (A.E. Diaz Martinez).

1888-4008/$ - see front matter © 2010 AEBM, AEFA y SEQC. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados.
doi:10.1016/j.labcli.2011.01.001


dx.doi.org/10.1016/j.labcli.2011.01.001
http://www.elsevier.es/LabClin
mailto:enrique.diaz@csd.gob.es
dx.doi.org/10.1016/j.labcli.2011.01.001
webmaster
SociosAEFA


	Activacin de la coagulacin y fibrinlisis inducida por un ejercicio de larga duracin (carrera de maratn)
	Introduccin
	Material y metodos
	Resultados
	Tiempo de protrombina y actividad de protrombina
	Tiempo de tromboplastina parcial activada
	Fibringeno
	Antitrombina III
	Dimero D

	Discusin
	Conflicto de intereses
	Bibliografía




